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DESIVE! SDILEJTE!!

Jak reagovat, kdyz nasi
blizei sdili konspirace
a mylné informace

Konspiracni teorie, poplasné zpravy

a zdmeérneé sitené mylné informace

(dezinformace) se staly nedilnou soucdsti
informacniho prostoru. Znepokojuje vds, ze

kvuli nim vasi blizci propadaji strachu, vzteku

a panice? Obtézuji vds poplasné zpravy

Sifené e-mailem a internetem? Mdme pro

vds pdr ndméty, jak na né reagovat a pfitom
si neposkodit dobré vztahy, pokud vam na
tom, kdo vam takové zpravy posild, zdlezi.
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Pokud vadm na odesilateli zalezi

REAGUJTE, ALE S CITEM

Neni tfeba reagovat ukvapené a emotivné ve stylu: ,,Co mi to zase posilds za blbost?*
Pokud vds blizky Sifi poplasnou zprdavu, mdlokdy se bude jednat o zly umysl. SpiSe se
bude jednat o snahu podélit se o dileZitou informaci nebo sdilet néco, co odpovida
jeho ndzoru. Chcete-li reagovat, zkuste to napfiklad takto: ,, Tohle skuteéné zni jako zd-
sadni zjisténi a odhaleni. PFedpokldddm, Ze tuto informaci mds z davéryhodného zdroje

a ovérenou, Ze ano? Pokud ne, uZz mi takové informace prosim neposilej. Diky.

NEVYVRACEJTE ZA KAZDOU CENU

Motivace k sifeni mylnych informaci mohou byt rdzné. Mnohdy prameni z hlubsich po-
citd frustrace, nejistoty, touhy jit proti proudu ¢i naopak projevit pfislusnost k néjaké-
mu pohledu na svét a skuping, kterd jej sdili. Nasi prvni reakci na Sifenou dezinformaci
mulze byt snaha o jeji vyvrdceni za pomoci faktl a protiargumentd. Sila dezinformaci
pfitom neni v pfedklddanych informacich, ale v emocich, které vyvoldvaji, a vife v ur-
¢itou verzi uddlosti. NaSe reakce by tomu méla odpovidat. Nesnazte se pouze o ar-
gumentaéni vyhru, rozkryvejte motivace skrze otdzky. Budte empaticti. ,Pro¢ je tato
informace pro tebe dalezitd? Na zdkladé ceho se rozhodujes, jaké informaci vérit a jaké
ne? Vé&ris tomu proto, Ze to mds ddkladné ovérené, nebo proto, Ze to podporuje tvuj

ndzor?“

NEODSUZUJTE

Za projeveni ndzoru &i sdileni pochybné informace nikdy neodsuzujte daného ¢lovéka.
Zaméfte se na samotné sdéleni a ddvéryhodnost jeho plvodce. Vzdy ¢lovéku nechte
moznost distojné zmény ndzoru bez vycitek a posméchu. Nikdo nejsme neomylni. Ne-
pochybné davéfujete své roding, prateldm, zndmym ¢&i sousedlim, pamatujte vsak, ze
v pfipadé fetézovych e-maild nejsou vasi blizci pdvodnimi zdroji informace. Nejspise
informaci prebrali od nékoho jiného a predali ddl. Chcete-li, provéfte si zdroj plvodni.
Casto to v8ak nebude mozné, protoZe je anonymni. Véite v dobré umysly svych bliz-
kych, ale pochybujte o umyslech plvodcu.
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Pokud vam na odesilateli nezdalezi

OZNACTE ZPRAVU/ODESILATELE JAKO SPAM

Vdas poskytovatel e-mailu (napf. seznam.cz, gmail.com apod.) vdm ddvd moznost ozna-
¢it e-mail &i jeho odesilatele jako ,,spam* (nevyzddanou postu). Jakmile to udéldte jednou,
dal$i e-maily z dané adresy rovnou poputuji do slozky spam, kde budou ¢asem automa-
ticky smazdny; nebudou vds tak vibec obtéZzovat. Vas e-mail se zdrover naudi, ze podob-
né zprdvy v budoucnu budou nejspise také spamy. Timto zpisobem ddvdate poskytovateli
e-mailoveé sluzby najevo, Ze dand adresa odesilatele je problematickd. Pokud ji takto oznaéi
i dal$i uzivatelé, poskytovatel e-mailové sluzby si bude mocilépe nastavit své automatické

filtry a chrdnit tak pfed nevyzddanou postou i ostatni.

BRANTE SVA PRAVA

Vdas e-mail je vaSe soukromd véc. Na vase soukromi mysli také zakony. Mdte prdavo byt chra-
néni pred nevyzdadanou postou. Pokud nékdo shromazduje e-mailové adresy bez souhlasu je-
jich majiteld a vyuziva &i zneuzivd je k Sifeni obchodnich nabidek ¢&i dezinformaci, dopousti se
poruseni prav majiteld e-mailu. Dostanete-li se do takové situace, kdy vasi e-mailovou adresu
ziskda nékdo, koho nezndte, a posild vam nevyzddané zprdvy, nebojte se mu o tom dat védét,
napriklad takto: ,Zprdvy, které mi posildte si naddle nepreji dostdvat. Prosim, vyfadte mé ze
svého adresdre.” Pokud odesilatel vase prdani nerespektuje, pfipomerite mu, Ze jednd protiprdv-
né:,,Dovolte mi vds upozornit, Ze timto porusujete mé pravo na ochranu osobnosti a soukromi.
Vérim, Ze md prdva budete respektovat.” Pokud plvodce uvddi vasi adresu otevrené v kopii
tak, Ze ji mohou vidét ostatni, budte durazni:,,Okamzité prestarite verejné Sifit mou adresu!!!”
Pokud nic nepom(Ze, doporuéujeme pouZit ndsledujici formulaci: ,,Prosim vds, abyste prestali
pouzivat mou e-mailovou adresu pro zasildni téchto neovérenych zprdv, protoze tim poru-
Sujete mé prdvo na ochranu osobnosti a soukromi, které zakotvuje § 81 odst. 2 obéanského

zdkoniku. Pokud mi tyto zprdvy budete posilat i naddle, budu svd prdva brdnit soudni cestou.”

> ODHALUJTE A POZNAVEJTE ,SMEJDY*

Stejné jako néktefi ,Smejdi* proddvaji predrazené hrnce, jini proddva;ji (Sifi) umysiné kla-
mavé informace. Motivaci k vytvdreni a Sifeni zamérné nepravdivych informaci je fada:
ideologie, populismus, propaganda, politicky marketing nebo vydélek z reklamy. Pokud
vadm klamavé informace neimysiné poslou vasi blizci, bud'te k nim vstficni, k samotnym
puvodcim dezinformaci ale budte nekompromisni. Nepfistupujte na jejich nefér hru. Na-
opak se mUzete stat , detektivem®, ktery diky metoddm ovéfovani informaci odhali dezin-
formace a konspirace a upozorni na né své blizké. Poradime vam, jak na to.
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NEPOSILEJTE DAL

Mdte-li pochyby o davéryhodnosti
informace a jejim zdroji, neposilejte
ji ddl. Autofri dezinformaci zneuzivaji
toho, ze nemdme c¢as a kapacitu si
informace ovérit a Casto reagujeme
spontdnné — a Sokujici informaci
radeji bez ovéreni posleme svym
blizkym, na kterych ndm zdlezi.

OVERUJTE

Mdte-li chut a cas, pustte se do
ovérovdani informaci a toto ovéreni
pak poslete tomu, kdo vdm pavodni
informaci poslal. Nevite, jak na to?
Pomuzeme vdm, napiste ndm na:
fakt@elpida.cz
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