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Termíny lektorské akademie SEFTE  
(Senior Friendly Teacher) 

podzim 2023 | 27. 10.– 8. 12. | pátky 9:00–16:00  
Centrum Elpida – pobočka Bělidlo | Vzdělávací a kulturní prostor pro seniory  

Na Bělidle 34 | Praha 5   

  
Termín Čas Přednášející / lektor Téma Teoretická 

část 
Praktická část 

 
 

Pá 
27. 10.    

 
9–12 

 
PhDr. Michal Šerák, 
Ph.D. 

Obecný úvod do vzdělávání starších 
dospělých + specifika cílové skupiny v procesu 
učení 

4 hod.  
(4x45 min) 

 

 
13–16 

 

Mgr. Olga Svobodová 
 

 

Struktura výukové jednotky 
4 hod.  

(4x45 min) 
 

 
 

Pá  
3. 11.  

 
9–12  

a 
13–16 

 
PhDr. Milada 
Záborcová, Ph.D. 

Didaktický workshop. Neverbální komunikace 
a emoční dovedností v práci lektora. 
Lektorské dovednosti, metodika a 
prezentační dovednosti ve výuce seniorů.  

4 hod.  
(4x45 min) 

4 hod.  
(4x45 min) 

 
 

Pá  
10. 11.  

 
9–12 

  

Mgr. Kateřina Bohatá / 
Mgr. Klára Gramppová 
Janečková 

Prevence a řešení krizových situací v práci 
lektora seniorů. Duševní hygiena. 

4 hod.  
(4x45 min) 

 

 
13–16 

 
Mgr. Olga Svobodová  

On-line lektor/ka.  
Specifika a metodika on-line výuky seniorů. 
 

4 hod.  
(4x45 min) 

 

Čt .   13–16 
ON-LINE  

 
Mgr. Linda Kovářová  

Metodika práce s komunitou.  
Empowerment seniorů. 
https://elpida.whereby.com/setkavani  

4 hod.  
(4x45 min) 

 

 
Pá 

24. 11.  

 
9–12   

 
Mgr. Ondřej Hlavín  

Specifika vzdělávání seniorů v oblasti digitální 
gramotnosti a IT. (volitelné) nebo jazykové 
výuky (volitelné) 

4 hod.  
(4x45 min) 

  

13–16 Mgr. Jaroslav Valůch Mediální vzdělávání seniorů 4 hod.  
(4x45 min) 

 

 
Po 

1. 12. 

 
9–13 

 
Mgr. Olga Svobodová  

Nácvik připravených prezentací a aktivní 
vedení hodiny před mentorkou. Individuální 
podpůrná zpětná vazba.   

 
4 hod.  

(4x45 min) 

 
průběžně 

dle 
domluvy 

 Pasivní náslechy ve 
vybraných hodinách dle 
rozvrhu Centra Elpida. 

IT,  jazykový kurz nebo náslech obecné 
přednášky/semináře.  
Koordinace David Drvota  

 4 hod.  
(4x45 min) 

 
Pá 

8. 12.   
  

 
9–12  

a 
13–16 

 
Certifikační den  

 
1) test 30 otázek 
2) 15 min. prezentace před komisí 
+ 5 min. feedback účastníků a 10 min. z 
komise, diskuze  

 
4 hod.  

 
započítává se  

do praxe 
 

  

Akreditační komise: 
Milada Záborcová, Olga 
Svobodová,  
Jan Bartoš 

 
 
Celkový počet hodin pro 1 účastníka 

 
 

32 hod. 

 
 

16 hod. 
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